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Nieuwsbrief 5 - 2 november 2023
Nationaal Schoolontbijt Studiemiddag team

Studiemiddag

Op donderdag 9 november zijn alle kinderen
om 12.30 uur vrij. Het team heeft dan een
studiemiddag over automatiseren bij het
rekenonderwijs.

Volgende week vrijdag (10 november) is het
Nationaal Schoolontbijt. Alle kinderen gaan dan
gezellig op school ontbijten. De kinderen
moeten gewoon om 8.30 uur op school zijn. In
de bijlage vindt u meer informatie.

Lunch op school

) , Sinterklaas
Deze week zijn we gestart met gratis lunch op

school. En wat smaken die boterhammen Op maandag 20 november gaan we de school
lekker! Heeft u uw kind niet aangemeld en wilt in Sinterklaassfeer brengen. Zin ommee te

u dit alsnog doen: meld het aan de leerkracht of helpen? Om 19.00 uur staat de koffie/thee klaar
de klassenouder. met uiteraard iets lekkers erbij. Vele handen

maken licht werk!

Kiss en zoen- en strook gesloten

Agenda
e
Z+Z 06-11 MR-vergadering.
09-11 Studiemiddag team, vanaf 12.30 uur alle
Zoen + Zoef leerlingen vrij.
13-11  Intekenen voor driehoeksgesprekken in
Op maandag 13 en dinsdag 14 november is de deze week
zoen- en zoefstrook afgesloten, vanwege een 10-11  Nationaal Schoolontbijt.

activiteit op CBS Anna van Buren.


https://www.facebook.com/pages/Openbare-Basisschool-Roombeek/1503583293214145
https://www.instagram.com/roombeekschool/

Verjaardagen 21-11  Angelina groep 8
27-11  Yassine groep 4
27-11 Karien groep 4
29-11  Victoria groep 2a
30-11  Anne groep 4

Alle jarigen in november
03-11  Naud groep 7
07-11 Xanthia groep 6
09-11  Giulio groep 8
16-11 Isa groep 7
16-11  Sophie groep 7
21-11 Rojda groep 6

De volgende nieuwsbrief komt uit op
donderdag 16 november.

Stagiaires

We hebben dit jaar weer veel stagiaires. Hieronder stellen ze zichzelf voor.

Hi, mijn naam is Mirthe en ik ben 20 jaar oud. Ik kom uit IJsselstein, maar ik zit momenteel op kamers
in Enschede. Officieel zit ik het derde jaar van mijn opleiding “Industrieel
Product Ontwerpen”, maar ik ben nu bezig met mijn minor “Oriéntatie tot
leraar basisonderwijs". Daarom loop ik gezellig stage in groep 6 bij
meneer Niek. Ik ben er op de dinsdag en de woensdag en ik blijf
ongeveer tot aan de kerstvakantie.

Mijn naam is Dagmar Barelds, ik ben 21 jaar en kom uit Enschede. Ik ben derdejaars PABO student
en ga stagelopen op de Roombeek school. Het aankomende half jaar ga ik
stagelopen in groep 3 bij juf Carmen. Ik ben er op dinsdagen en vrijdagen. Op dit
moment volg ik de minor ‘divers gedrag in de klas' op hogeschool Windesheim in
Zwolle. Voor deze minor moet ik één dag in de week lesgeven en één dag in de
week kinderen ondersteunen die het lastig vinden in de klas. Naast mijn school
werk ik op de zaterdag op de markt bij een fruithandel en doe ik in mijn vrije tijd
graag wat met mijn vriendinnen. Het aankomende half jaar hoop ik te leren hoe ik
kinderen goed kan begeleiden die sommige vakken lastig vinden. Ik vind het
belangrijk dat alle kinderen zich gezien voelen en met een fijn gevoel naar school gaan. Zelf vind ik het
contact met de ouders erg belangrijk, daarom hoop ik dat ik u het aankomende half jaar leer kennen.

Ik kijk er erg uit naar het aankomende half jaar. Als u nog vragen voor mij heeft, mag u die gerust stellen.
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Mijn naam is ANNE en ik loop momenteel mijn stage bij OBS Roombeek in groep 1/2b. Als stagiaire

: ben ik hier om te leren en te groeien. Ik heb altijd al interesse gehad voor het
werken in het basisonderwijs, dus ik ben blij om deel uit te maken van een team
dat zich inzet voor de groei en ontwikkeling van de kinderen hier op school.
Buiten school hou ik van sporten en leuke dingen doen met vrienden of familie.

Als u vragen heeft, kunt u mij altijd aanspreken.

Mijn naam is Demi Sital, ik ben 19 jaar oud en woon ik Enschede. Ik zit in mijn eerste jaar
Pedagogisch educatief professional op hogeschool Saxion in Enschede. Ik ga het
komende jaar stage lopen bij juf Jennefer in groep 4. Ik ben er elke maandag en
dinsdag. Op mijn opleiding leer ik om kinderen te ondersteunen in hun
ontwikkeling en gedrag en dit toe te passen in praktijk. Ik help de kinderen
bijvoorbeeld als ze moeite hebben met bepaalde vakken of als ikzelf merk dat ze
ergens ondersteuning bij nodig hebben, dit kan van alles zijn. In mijn vrije tijd vind
ik het leukst om met vrienden en familie te zijn en werk ik bij thuisbezorgd als
klantenservice medewerker.

Ik kijk erg uit naar dit jaar en hoop veel te kunnen leren in groep 4! Mocht u nog
vragen hebben hoor ik dat graag.

Ik ben Maud ben 16 jaar en loop stage bij het OBS roombeek. Mijn hobby's zijn kickboksen, zwemmen
'7//’ N ‘ en ga naar de sportschool. Afspreken met mijn vriendinnen vind ik ook leuk om te
doen. Ik doe de opleiding MBO+ traject IKC en zit in leerjaar 1 op het ROC in
Almelo. Dit houdt in dat ik de opleiding onderwijsassistent en pedagogisch
medewerker in 3 jaar doe. Ik loop nu een half jaar stage in groep 1/2 elke
maandag en dinsdag. In januari/februari 2024 ga ik naar de kinderopvang en ga
daar verder met mijn stage. Ik hoop veel ervaringen op te doen in groep 1-2.

Hai, ik ben Zara. Ik ben 17 jaar oud en ik woon in Deurningen. Mijn hobby's zijn handballen bij D.S.V.D.
en ik doe graag leuke dingen met mijn vriendinnen.

Ik doe de opleiding onderwijsassistent en ik loop op de donderdag en vrijdag
stage bij groep 1 en 2!
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De school van jouw kind(eren) ‘ I "
doet mee aan het Nationaal Z

Schoolontbijt op 10 noveribar.
Die dag mogen de kinderen Deze informatie ontvang je, omdat de school van je kind(eren) in
dus voor één keer zonder ontbijt de week van 6 tot en met 10 november meedoet aan het Nationaal
I Schoolontbijt. In heel Nederland schuiven kinderen op school aan tafel
naar school! 2
: ) voor een gezond ontbijt en een leuke lessen over de beste start van de
\ f dag. Zo leren kinderen op een feestelijke manier hoe belangrijk het is

om elke dag gezond te ontbijten!

Wt is bet Nationaal,
Schoolonthizt? m

Leren en ervaren van een gezond ontbijt voor basisschoolkinderen. In de ontbijtweek van
het Nationaal Schoolontbijt schuiven kinderen in heel Nederland samen aan tafel voor
= een gezond ontbijt. Met leuke (online) lessen, een ontbijtkrant en leuke spelletjes voor in
= ‘ de klas leren kinderen over de beste start van de dag. Zo leren en ervaren kinderen op een
feestelijke manier hoe belangrijk het is om elke dag gezond te ontbijten.

Meer informatie vind je op www.schoolontbijt.nl
R_ -

De kindertijd is eigenlijk de beste tijd om Een paar tips:
gezonde eetgewoonten aan te leren en 1. Eenvoudige eetwissels

kinderen vertrouwd te maken met bepaalde
smaken en texturen, zoals bijvoorbeeld
volkorenbrood. Soms moeten kinderen

wel 10 keer iets proeven voordat ze aan de . Doe samen een smaaktest
smaak gewend zijn. Maar waar te beginnen? . Goed voorbeeld doet volgen!
Ouders hebben daarin een centrale rol!

. Maak het ontbijt volkoren
. Samen koken en bakken




100% PINDAKAAS
Pinda's, heel veel pinda’s gaan er in de 100%
pindakaas van Calvé. Alleen de beste pinda's worden ﬁ )
geselecteerd en vervolgens worden deze geroosterd i 71
en vermaalt tot een smaakvaolle 100% pindakaas

VOLKORENBROOD

Bij het Nationaal Schoolontbijt hoort
vers brood van 't Stoepje of een
ambachtelijke bakker uit de buurt.
Kinderen kunnen kiezen uit volkoren £
tarwebrood, volkoren tarwebolletjiesen
valkoren tarwebolletjes met rozijnen,
Volkorenbrood is immers de broodsocort
met de meeste vezels, vitaminen en
mineralen.

CRUNCHY MUESLI

In de halfvolle yoghurt hoort natuurlijk iets lekkers,
Crunchy muesli van Holie! Deze muesli bevat
minder suiker dan andere ontbijtgranen. Het is
ean vezelrijke mix van hazelnocten, amandelen,

< HALFVOLLE YOGHURT pecannoten en paranoten, Lekker!
Yoghurt is rijk aan eiwit en een bron van calcium;

d voedingsstoffen die kinderen nodig hebben voor HUMMUS

een normale groei en de ontwikkeling van hun Voor het eerst in het pakket, hummus! Spread op .

botten. Magere en halfvolle yoghurt staan in de basis van kikkererwten en traditionele oosterse %’
Schijf van Vijf. Bij het Nationaal Schoolontbijt staat biclogische specerijen, Deze heerlijke spread is heetlijk op ‘ a"
halfvolle yoghurt op tafel, wwaw zuivelonline nl je volkoren boterham of cracker en lekker te <

—

combineren met een plakje komkommer of partje

HALFVOLLE MELK tomaat. Een goede aanvulling op het ontbijtpakket.

Melk levert goede voedingsstoffen, zoals eiwit,

vitamines B2 en B12 en calcium. En die hebben

kinderen nodig voor een normale groei en de

ontwikkeling van hun botten. Magere en halfvolle

melk staan in de Schijf van Vijf, Bij het Nationaal
Schoolontbijt staat biologische halfvolle melk op | _—

tafel. www.zuivelonline.nl

THEE

Thee zonder suiker staat in de Schijf van

Vijf. In de Pickwick Fruit Fusion Variatie Box
zonder cafeine zitten de smaken Sinaasappel,
Framboos, Aardbei en Perzik.

EIEREN
Regelmatig een ei eten is heel gezond. Eieren
KAAS 30+ zijn namelijk een belangrijke bron van eiwitten,
Kaas Is rijk aan vitamine A, vitamine B12 en vitamines en mineralen en passen daarom
mineralen als calcium. fosfor, magnesium en in een gezond voedingspatroon. Bovendien
- zink. Kaas is bovendien een bron van vitamine kun je met eieren eindeloos variéren.

B2 en selenium. Bij het Nationaal Schoolontbijt
staat 30+ kaas op tafel. Deze kaas met niet te veel zout past in een
gezond voedingspatroon, oo suivelonline nl

HONINGTOMATEN

Croenten leveren veel gezonde voedingsstoffen.
Je kunt je dagelijkse portie groente natuurlijk
 spreiden over de dag. Een Honingtomaat van
Looye naast of op je boterham is een smaakvolle
toevoeging.

GLUTENVRIJ BROOD

Scholen kunnen glutenvrij brood
bestellen voor kinderen met een
bepaalde voedselovergevoeligheid,
Het glutenvrije bruinbrood van Bakker
Leo bevat belangrijke voedingsstoffen,
zoals vezels en jodium. De smaak en
textuur ls niet van traditioneel brood
te onderscheiden. Check gerust bij de
school of er glutenvrij broed is besteld.

KOMKOMMERS
Groente levert veel verschillende voedingsstoffen. zoals vitamines,
mineralen en vezels. Het Voedingscentrum adviseert
volwassenen om elke dag 250 gram groente te eten.
Qok voor kinderen is dagelijks voldoende groente
eten belangrijk. Het ontbijtpakket van het

Nationaal Schoolontbijt bevat daarom ock

VOLKOREN MATZE CRACKERS komkommers van de Lidl!
Volkoren Matze Crackers bij een verantwoord
ontbijt. Cemaakt met volkoren tarwemeel, APPELS EN MANDARIIJNEN

geroosterde tarwekiemen én helder drinkwater,
zonder verdere toevoegingen. De volkoren Matze
Crackers zijn heerlijk knapperig en te beleggen
met 30+ kaas, hummus, 100% pindakaas of light
jam!

Fruit levert veel verschillende voedings-stoffen
zoals vitamines, mineralen en vezels. Het
Voedings-centrum adviseert volwassenen om
elke dag Z stuks fruit te eten. OQok voor kinderen
- is dagelijks voldoende fruit eten belangrijk Het
o Y onthijtpakket van het Nationaal Schoolontbijt
HALVARINE - bevat daarom ook appels en mandarijnen van

Halvarine bevat essentiéle vetten en is een belangrijke bron van de de Lidl!
vitamines A D en E. Blue Band Coede Start! bevat acht vitamines

en extra calcium. Dagelijks gebruik van

B b e fve;m, s o —=  Jam {light)is als dagkeuze toegevoegd aan het

makkelijie on smakelijke manier om rg_.. 5 ':1 ontbijtpakket. Hoewel het niet in de Schijf van

deze gezonde voedingsstoffen binnen te Bh;e ’E{J Vijf staat, kan je af en toe kiezen om je volkoren

krijgen. . G_ — boterham of cracker ermee te beleggen. Lekker
SR— voor de afwisseling dus!

LIGHT JAM

Het ontbijtpakket stellen we samen velgens de Richtlijnen Schijf van Vijf. Bijna alle producten staan in de Schijf van Vijf, op de dagkeuzes

{hummus en light jam) na. Hoe dat precies 2it en waarom we klezen voor deze producten vind je op www.voedingscentrum.nl




Gezond, oxthigten doe je 20

Gezond ontbijten hoeft helemaal niet ingewikkeld of duur
te zijn. We geven je een paar tips om gezond te ontbijten
met je kind(eren) en om de juiste keuze te maken.

Gebraih do achisf wan vigf

kies genceg uit elk vak. Via deze tool van het Voedingscentrum zie je
direct of een product wel of niet in de Schijf van Vijf past.

Toom de tijd en aandackt woon het onbhigt

Afleiding kan ervoor zorgen dat je gemakkelijk teveel eet.
Bij het ontbijt geen schermtijd!

Een gezellig moment om het goede voorbeeld te geven.

Samen sterk uoor Qandacht voor 753
een W W Het Nationaal Schoolontbijt is een feest voor iedereen. Bij het

. samenstellen van ontbijtpakket houden we daarom rekening
Een gezond ontbijt, elke dag en voor ieder kind. Dat met veel voorkomende allergieén en intoleranties.
is onze droom! Daarin worden wij gesteund door de

Gezonde School, JOGG, de Maag Lever
Darm Stichting en de Nederlandse
Coeliakie Vereniging. Het Voedingscentrum
helpt ons bij de gezonde samenstelling van
het ontbijtpakket en de inhoud van het
lesmateriaal,

We zorgen voor voldoende variatie, zodat ook
kinderen met een voedselallergie of -intolerantie
voldoende keuze hebben om gezellig en gezond
mee te ontbijten. Op www schoolontbijt,
nifover-schoolontbijt/ontbijtpakket vind

je ook informatie over de allergenen in de
ontbijtproducten.

[

Voor meer informatie kun je terecht bij de school van je kind(eren) en bij de organisatie van het Nationaal Schoolontbijt:
info@schoolontbijt.nl, Volg ons ook op Facebook en Instagram en beleef het Nationaal Schoolontbijt mee!

#Schoolontbijt #Gezondontbijt



